
Wochenspeiseplan 16.03.2026 - 22.03.2026 (KW 12)

Menügruppe Mo, 16.03.2026 Di, 17.03.2026 Mi, 18.03.2026 Do, 19.03.2026

Allergene:
Ei = Eier, G1 = Weizen, M = Milch (einschließlich Laktose), G = Glutenhaltiges Getreide, Sel = Sellerie, Soj = Soja, G4 = Hafer, G5 = Dinkel, Erd = Erdnüsse

Menü 1 Vollkost

Spaghetti (Ei, G1, M)

Carbonara Sauce (Ei, G, M)

Dessert (M)

Geflügelfrikadelle mit

Kartoffeln (Ei, G, G1)

Obst

Dönerteller (G, M, Sel, Soj)

Dessert (M)

Putenbraten mit Butterreis und

Gemüse (M)

Menü 2 Vegetarisch

Linsen mit Spätzle (G, Sel, Soj)

Dessert (M)

Suppe (G, G1, G4, G5, Sel)

Schupfnudeln (Baunzen) mit

Apfelmus (G, M)

Salat (Ei)

Ravioli in Tomatensoße (Ei, G)

Salat (Ei)

Kaspressknödel (Ei, G1, M)

Dip mit Kräutern

Menü 3 Salat

Salatschüssel (Erd, M, Sel) Tagesessen Tagesessen Tagesessen


